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Ficha de Informação & Termo de Consentimento do Participante da Formação 
CICEE-T Caixa de ferramentas Eletrónica 

 
 

Objetivo do Estudo 
A formação da Caixa de Ferramentas Eletrónica do CICEE-T tem como objetivo formar 
treinadores para reconhecer, prevenir e enfrentar maus-tratos no desporto. A formação irá 
capacitar os treinadores a tomar decisões que promovam o bem-estar físico e mental dos 
atletas, garantindo que o desporto seja uma experiência positiva, livre de abuso físico, 
sexual e psicológico, ao mesmo tempo que contribui para o desenvolvimento e sucesso dos 
atletas. 
 
Descrição dos participantes e das atividades de pesquisa 
Treinadores desportivos de Portugal são convidados a completar a formação e, de seguida, 
responder a perguntas abertas e fechadas para avaliar o conhecimento e as competências 
adquiridas através da Caixa de Ferramentas Eletrónica do CICEE-T. Serão feitas perguntas 
sobre a experiência de formação, a usabilidade, utilidade e satisfação com a Caixa de 
Ferramentas Eletrónica. As perguntas serão administradas online imediatamente após a 
conclusão da formação. Responder às perguntas levará aproximadamente 20 minutos. 
 
 
Privacidade Pessoal - Tratamento de Dados 
Todos os dados de avaliação serão recolhidos de forma anónima e tratados com 
confidencialidade. Ao responder, as suas respostas serão guardadas com um número de 
código (ou seja, Portugal_1, 2, 3… etc.). Quaisquer informações/detalhes demográficos 
relevantes para a avaliação, como idade, género, desporto, organização, experiência, 
cargo, local de treino, etc., serão utilizados com o número de código. Apenas os 
investigadores envolvidos no estudo terão acesso aos dados da avaliação. Os dados serão 
armazenados exclusivamente em servidores seguros e não serão transferidos 
eletronicamente. Processaremos os seus dados pessoais de acordo com o seu 
consentimento. 
 

Desvantagens da Participação - Riscos/desconfortos envolvidos 
Não existem desvantagens e/ou riscos diretos conhecidos associados à sua participação. 
 

Vantagens da Participação - Impacto Esperado 
Esta avaliação da formação online visa avaliar a eficácia da formação na sua prática diária 
como treinador. Ao partilhar a sua experiência com a formação, contribuirá para a melhoria 
da Caixa de Ferramentas Eletrónica do CICEE-T e para o desenvolvimento da versão final 
gratuita, que será utilizada pelos treinadores de Portugal como uma ferramenta para 
melhorar os seus conhecimentos e competências sobre como proporcionar experiências 
desportivas seguras para todos os atletas. 
 

Utilização dos Dados - Divulgação dos Resultados 
Espera-se que a formação e a avaliação sejam concluídas no final de Maio de 2025. De 
acordo com os regulamentos da UE, os dados serão mantidos por 5 anos após o término 
do projeto. Os dados da avaliação serão anonimizados através de números de código e 
armazenados de forma segura. Pretendemos recolher dados de aproximadamente 100 
treinadores no total em Portugal. Os resultados da avaliação serão apresentados de forma 
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a proteger totalmente a privacidade pessoal e o anonimato dos participantes. Um relatório 
resumido com base nos resultados da avaliação será submetido por escrito à UE, uma vez 
que a investigação é apoiada por um fundo Erasmus+ Sport. Artigos científicos baseados 
nos dados codificados serão preparados e submetidos para publicação/apresentações em 
conferências. 
 

Direitos do Participante - Liberdade de Consentimento 
Você é um participante voluntário. Tem a liberdade de desistir a qualquer momento antes 
de completar a formação, responder às perguntas de avaliação e submeter os seus dados. 
Nesse caso, quaisquer dados relacionados consigo, que tenha preenchido até esse ponto, 
serão apagados. Após submeter as suas respostas, como estas são recebidas 
anonimamente, não será possível identificá-las e eliminá-las. 
  

 
Informações de Contacto 
Não hesite em colocar questões sobre o objetivo deste estudo ou sobre os detalhes do 
seu design. Se tiver quaisquer dúvidas ou preocupações, utilize as informações de 
contacto abaixo para solicitar esclarecimentos. 
O trabalho é liderado por Dr. Antonis Hatzigeorgiadis, Professor, Universidade da 
Tessália, Tríkala, Grécia, tel. + 30 2431047009, ahatzi@pe.uth.gr, em colaboração com 
Miguel Nery, Professor Auxiliar, Universidade Europeia, 
miguel.nery@universidadeeuropeia.pt. Este trabalho foi revisto pela Comissão de Ética da 
Universidade Europeia. Pessoa de contacto: Cristina Caldeira, Professora, 
cristina.caldeira@universidadeeuropeia.pt.  
 
 

 
CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE 

Li este formulário e entendo toda a informação relevante sobre a formação e a avaliação 
da Caixa de Ferramentas Eletrónica, bem como os procedimentos e processos 

relacionados com a minha participação. 
Estou disposto a participar na formação e na avaliação da Caixa de Ferramentas 

Eletrónica do CICEE-T. 
 

             

 (Assinatura do participante, local, data) 
 

CONSENTIMENTO DO INVESTIGADOR 
Confirmo que toda a informação relevante sobre a formação e a avaliação da Caixa de 

Ferramentas Eletrónica foi fornecida. 

 

 

 

(Miguel Nery, Lisboa, 28 de Outubro de 2024) 
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